Ребёнок – цветок, который растёт
/речевое развитие ребёнка с пелёнок/

Многих родителей интересует вопрос развития ребёнка. Каждый родитель стремится к тому, чтобы его ребёнок вырос гармонично развитой личностью. А что же под этим подразумевается и как должен развиваться ребёнок с младенческого возраста, знают немногие.
Под развитием принято считать процесс физического, психического и социального созревания, где происходят количественные и качественные изменения в организме и психике ребёнка под воздействием окружающей действительности.
Первый год жизни ребёнка-период интенсивной адаптации организма к новым условиям существования, период формирования всех органов и систем. У ребёнка с младенческого возраста развивается: зрительное  и слуховое восприятие, активная речь. С 1года до 3лет активно развивается память, внимание, мышление, воображение. Ребенок развивается по индивидуальной врожденной программе и целенаправленной работе взрослых. 
А как же развивается речь? Речь занимает центральное место в развитии ребенка и  не является врождённой способностью, а развивается в процессе индивидуального развития и служит показателем общего развития. Речь ребёнка формируется под влиянием речи взрослых и в огромной степени зависит от  достаточной речевой практики, которая начинается с первых дней жизни ребёнка. 
Активная речь ребенка проходит несколько этапов развития. Самым первым проявлением речи ребенка является крик, который в 2-3 месяца заменяется гулением, произнесение гласных звуков близких к а,ы,у. Это этап активной подготовки речевого аппарата к произношению звуков. Одновременно осуществляется процесс развития понимания речи, малыш учится управлять интонацией. Внимательно следит за движением губ и языка, повторяет некоторые движения языком: «болтушку», пытается сделать пощёлкать языком. В 7-9 месяцев ребенок произносит серии одинаковых слогов: «да-да-да», «дя-дя-дя», «ба-ба-ба», «ма-ма-ма». Это проявление речи называется лепетом. В 9-11 месяцев малыш подражает звукам речи взрослых. В 11-13 месяцев появляется несколько осознанно употребляемых ребенком слов. Это двусложные слова, состоящие из одинаковых слогов: «мама», «дядя» и т. д.. Происходит накопление пассивного словаря ребенка, т.е. слова, которые он понимает, но не способен произнести. К концу первого года жизни ребёнок произносит до 10 слов. С полутора лет слово приобретает обобщённый характер. К двум годам ребёнок произносит около 300 слов. В 2 года начинается овладение фразовой речью, появляются первые предложения. Внутренний  мир расширяется, бурно развивается воображение. К 3,5 годам словарь ребенка насчитывает больше 1000 слов. У ребенка  достаточно развились фонематический слух и произношение, процесс формирования речи в какой-то степени оказывается уже законченным, но этот процесс интенсивно развивается на протяжении всего дошкольного  возраста.
Для того, чтобы речевое развитие ребёнка шло в норме, нужно прежде всего эмоциональное общение взрослого через: материнскую поэзию /пестушки, потешки, поговорки, прибаутки, песенки, колыбельные написанные Н.Пикулевой, Е.Хабаровой и др. авторами/; пальчиковые игры «Ладушки», «Идёт коза рогатая» и др., рассказывание русской народной сказки, которая поможет решить любой вопрос в воспитании и обучении вашего ребёнка; чтение художественной литературы; прослушивание спокойной классической мелодии и детских песенок. 
Уважаемые родители, будьте внимательны! Признаками нарушения речевого развития считаются: если к концу 1 -го месяца ребенок никогда не кричит перед кормлением. К концу 4-го месяца - не улыбается, когда с ним заговаривают, не гулит. К 7 месяцам не узнает голоса близких, не может правильно реагировать на интонации, не отдает предпочтение мелодичным погремушкам. К концу 9-го месяца вас должно насторожить отсутствие лепета у крохи, если он не может повторять за взрослым различные звукосочетания и слоги, подражая интонации говорящего. Если к концу 10-го месяца малыш не машет головой, в знак отрицания, либо ручкой в знак прощания. К году ребенок не может произнести ни слова, не может выполнить простейшие просьбы («покажи», «принеси»), не способен адекватно реагировать на похвалу и на замечания по поводу неправильного поведения. Должно насторожить родителей и неспособность ребенка в 1 год 4 месяца употреблять слова «мама» и «папа», если в 2 года малыш не может показать части тела, которые ему называет взрослый, не выполняет сложные просьбы: «сходи в комнату и принеси мяч», не узнает близких на фотографиях. В 2,5 года не понимает разницу между словами «большой» и «маленький». В 3 года - не понимает короткие стихи, рассказы, сказки, не пытается их пересказать, не может ответить на вопрос, как его имя и фамилия, а в 4 - не знает названия цветов, не считает в пределах пяти, не слушает длинные сказки, не может рассказать ни одного стихотворения.
Для отслеживания развития ребёнка рекомендуем мамам вести дневник наблюдений, где  с рождения отмечаются физическое развитие /рост, вес, окружность головы и груди; прорезывание зубов/, речевое развитие, психомоторное /общее/ развитие.
Если же у ребёнка имеется любое отклонение от нормы, перечисленное выше,  требуется незамедлительная консультация специалистов: педиатра, невропатолога, психиатра, психолога, воспитателя, если ребёнок посещает д/с, логопеда. Пусть не пугают родителей некоторые специалисты, важно помочь ребёнку развиваться, т.к. не оказанная вовремя помощь может оказаться печальной нотой в будущем. Помните, что ваш ребёнок-это цветок, который нужно растить и оберегать, это -  счастье вашего будущего.
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